


 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план в рамках общего образования для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 6 класса МАОУ ООШ 

с.Метевбаш  на 2024-2025 учебный год составлен с целью реализации Федерального 

закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ (в ред. от 

29.12.2017 г.), Федерального закона от  24.11.1995 г. № 181-ФЗ (в ред. от 29.12.2015 г.) «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации», Федерального закона от 

24.07.1998 г. № 124 – ФЗ (в ред. от 28.12.2016 г.)  «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», на основании следующих нормативно-правовых документов:  

1.Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными  

 нарушениями развития (вариант 2),  одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 

4/15); 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 г. № 1599; 

3.Приказа министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

09.06.2016 г. № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов 

начального  общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4.Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016  № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

5.Письма Министерства образования и науки Российской Федерации  от 16.03.2018 № ТС-

728/07 «Об организации работы по СИПР»;  

6.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

7.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1015 (в ред. от 17.07.2015 г.) «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

8. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ ООШ с. Метевбаш 

9.Устава МАОУ ООШ с. Метевбаш Белебеевского района РБ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МАОУ ООШ с.Метевбаш по ФГОС образования 6 класс 

с умеренной  умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 

2, на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы в 

неделю 

(час) 

1.Обязательная часть    

1.Язык и речевая практика 1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 

2. Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

2.1. Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

0,25 

 

 

2.2.Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

0,25 

3.Математика 3.1.Математические 

представления 

1 

4.Окружающий мир 4.1.Окружающий природный мир 1 

 4.2. Окружающий социальный 

мир 

1 

 4.3.Человек. 1 

 4.4.Домоводство 1 

5.Искусство 5.1.Музыка и движение 0,25 

 5.2.Изобразительная 

деятельность 

0,25 

6.Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура 

 

 

0,25 

7.Технология 7.1.Профильный труд 1 

ИТОГО:  8,25 

2.Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Коррекционно-развивающие занятия:  
Предметно-практические действия 1 

Внеурочная деятельность:  
Разговоры о важном 0,25 

Азбука добра 0,25 

В мире книг 0,25 

ИТОГО 1,75 

ИТОГО: 10 



 

 

 

Речь и альтернативная коммуникация 

1.Планируемые предметные освоения учебного предмета. 
 

Личностные результаты: 
 Осознание себя (в ситуации «здесь» и «сейчас», в пространстве) своей 

принадлежности к определѐнному полу, как «Я». 

 Социально- эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и 

совместной деятельности. 

 Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

социуме. 

 Владение правилами поведения в учебной ситуации. 

 Уважительное отношение к окружающим взрослым, детям. 

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или 

«плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 

 Выражать своѐ эмоциональное состояние, настроение. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Предметные результаты освоения АООП планируются с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а 

также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных 

предметов и заносятся в СИПР. 

Предметные результаты: 

Результаты освоения учебного предмета устная речь могут включать следующие умения: 

Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

Овладение доступными средствами коммуникации и общения- вербальными и 

невербальными. 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, 

взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих 

(синтезирующих) речь устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, 

др.). 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 



 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания 

на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; 

Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Начальные навыки чтения и письма. 

 Чтение и письмо 

Базовые учебные действия (БУД): 

Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию 

положительной мотивации пребывания в образовательной организации и 

эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, 

специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 
 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в 

организации учебного процесса. 

 Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности 

действий). 

 Следование расписанию дня. 

Формирование учебного поведения: 

 Поддержание правильной позы. 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Принятие помощи взрослого. 

 Использование по назначению учебных материалов. 

 Выполнение действий с предметами (по подражанию). 

 Выполнение простых действий с картинками (по подражанию). 

 Соотнесение одинаковых предметов (по образцу). 

 Соотнесение одинаковых изображений (по образцу). 

 Выполнение простых действий с предметами и изображениями (по образцу). 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по 

образцу). 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом 

занятии. 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на 

групповом занятии. 

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии. 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на 

групповом занятии. 

Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными 

характеристиками: 

 Выполнение посильного задания полностью (от начала до конца). 



 Выполнение задания в течение периода времени, обозначенного наглядно (при 

помощи таймера, будильника, песочных часов). 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами. 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Содержание учебного предмета 

Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 5 классе 

представлена разделами: «Повторение», «Чтение и письмо», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации (экспрессивная речь)», 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации (импрессивная 

речь)». 

В раздел «Повторение» включены темы, которые были слабо усвоены детьми: 

Удержание кисти и карандаша. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам изображения различной величины. Повторение изученных букв: А, О, 

У, И, Ы, М, Х, С, Н, Л, В, Ш, П, Т, К, З, Р, Й, Ж, Б, Д, Г. Чтение слогов, слов с данными 

буквами. 

В раздел «Чтение и письмо» входит изучение букв, дети учатся соотносить звук и 

букву, читать слоги, слова и предложения. Данный раздел представлен темами: Буква Ь. 

Письмо буквы Ь. Чтение слов с Ь. Выделение мягких звуков. Звук и буква Е. Письмо 

буквы Е. Составление и чтение слогов, слов с буквой Е. Составление и чтение слогов, 

слов с буквой Е. Звук и буква Я. Чтение и письмо буквы Я. Составление и чтение 

слогов, слов с буквой Я. Звук и буква Ю. Письмо буквы Ю. Составление и чтение 

слогов слов с буквой Ю. Звук и буква Ё. Письмо буквы Ё. Составление и чтение слов со 

звуком Ё. Составление и чтение слов с изученными буквами. Звук и буква Ч. Письмо 

буквы Ч. Составление и чтение слогов, слов с буквой Ч. Звук и буква Ф. Письмо буквы 

Ф. Составление и чтение слогов, слов с буквой Ф. Дифференциация звуков В- Ф. 

Упражнения в составлении и чтении слов из двух закрытых слогов. Звук и буква Ц. 

Письмо буквы Ц. Упражнения в составлении и чтении открытых и закрытых слогов. 

Составление и чтение слов, состоящих из открытых и закрытых слогов, предложений с 

этими словами. Звук и буква Э. Письмо буквы Э. Упражнение в составлении и чтении 

слов из изученных слоговых структур, чтение предложений. Звук и буква Щ. Письмо 

буквы Щ. Дифференциация звуков Ш- Щ. Упражнения в составлении и чтении слов из 

слогов с буквами Ш, Щ. Чтение предложений. Звук Ъ. Письмо буквы Ъ. Чтение слов с 

Ъ. Составление и чтение слов, состоящих из усвоенных слоговых структур, 

предложений с этими словами. При изучении букв дети учатся обводить буквы по 

контуру, по трафарету, писать самостоятельно. 

В раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 
(экспрессивная речь)» входят темы: Называние (употребление) слов, обозначающих 

предмет. Называние(употребление) слов, обозначающих действие предмета. Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета. Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-

за и др.). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

(импрессивная речь)» содержит тему «Понимание содержания текста». 

 



3.Учебно-тематическое планирование 

Предмет: Речь и альтернативная коммуникация 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Повторение 2 

2. Чтение и письмо. 9 

3. Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации 
(экспрессивная речь). 

10 

4. Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации 
(импрессивная речь). 

13 

 Всего уроков 34 

 

 

Математическое  представление 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Личностные результаты: 

  развитие мотивации к обучению;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

  повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

. умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);  

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми  

 ритуалами социального взаимодействия; 

  развитие положительных свойств и качеств личности. 

  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственной норме,  

 развитие эстетических чувств,  

 формирование уважительного отношения к окружающим 

            Предметными результатами являются: 

1.Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления. 

- Уметь различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

-Уметь ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

-Уметь различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

-Уметь различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, ---

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

2.Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

-Уметь соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой. 

-Уметь пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 

-Уметь представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти. 

-Уметь обозначать арифметические действия знаками. 

-Уметь решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3.Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 



-Уметь обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться карманными 

деньгами и т.д. 

-Уметь определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами. 

-Уметь распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 

др. 

 

          2.Содержание учебного предмета: «Математические представления» 

 

Временные представления (3ч) 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, 

потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание 

(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по 

возрасту.  

 

Количественные представления ( 42 ч) 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с 

количеством предметов. Написание цифры. 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 

предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание 

цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. 

Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение 

места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. 

Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных 

множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) 

на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического 

примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 

Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков 

(монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с 

числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

 

Представления о величине (11ч) 
Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Понятие «Большой - маленький». Составление упорядоченного 

ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по 

высоте. Сравнение предметов по высоте. Сравнение предметов по весу. 

Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Узнавание линейки 

(шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов 

линейкой. 

 

Представление о форме (7 ч) 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», 



«призма», «параллелепипед»). Соотнесение геометрического тела с геометрической 

фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – 

прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой.  

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической 

формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. 

Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Рисование круга 

произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

 

Пространственные представления (5 ч) 
Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение 

месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», «далеко», 

«сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в пространстве в 

заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). 

Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). 

Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление картинки из нескольких 

частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение месторасположения 

предметов в ряду. Определение отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

 

 

 

3. Учебно-тематическое планирование. 

Предмет: Математические представления. 

 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Представления о величине 5 

2. Количественные представления 21 

3. Пространственные представления 5 

4. Временные представления 3 

 Всего уроков 34 

 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир.  

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные планируемые результаты: 
Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 



- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые предметные результаты: 

• изученные объекты и явления неживой и живой природы; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию 

изученных объектов природы; 



• использовать различные источники для получения разного рода информации, 

опираясь на сохранные анализаторы; 

• • понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения  

• на улице, в лесу 

3. Учебно-тематическое планирование. 

Предмет: Окружающий природный мир. 

-  
-  
№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Растительный мир 11 

2. Животный мир  9 

3. Объекты природы 8 

4. Временные представления 6 

 Всего уроков 34 

 

 

Окружающий социальный мир. 

 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Результаты освоения учебного предмета делятся на две группы. 

Личностные результаты:  
- Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Предметные результаты: 
1) Представления о мире, созданном руками человека 

- Интерес к объектам, созданным человеком. 

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

- Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель,  водитель и т.д.). 

- Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

- Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками, 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

- Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

- Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 



Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного помещения, пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

 - организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в учебную деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) Направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание: 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущейся игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

Фиксирует взгляд на лице педагога с утрированной мимикой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимать жестовую инструкцию; 

- понимать инструкцию по инструкционным картам; 

- понимать инструкцию по пиктограммам; 

- выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемую с конкретным учеников на 

данном этапе обучения); 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги, цветной бумаги, пластилина, карандаша; 

4) учения выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполнять действия способом «рука в руке»; 

- подражает действиям, выполненным педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задания: 

1) В течение определённого периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнен6ии посильного задания 

3-4 минуты; 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнять посильное 

задание от начала до конца. 

Указанные в содержании программы результаты могут быть не достигнуты в 

течение даже нескольких уроков. Но педагог создаёт специальные условия, даёт 

обучающимся возможность для выполнения определённых действий, формирования новых 

умений, осуществляя деятельностный подход. Для 2-й группы планируемые личностные и 

предметные не являются приоритетными (поэтому к некоторым темам предметные 

результаты не определены), а основное внимание уделяется формированию базовых 

учебных действий. 

Результаты освоения учебного предмета делятся на две группы. 

Личностные результаты:  



- Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Предметные результаты: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

- Интерес к объектам, созданным человеком. 

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

- Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель,  водитель и т.д.). 

- Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

- Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками, 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

- Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

- Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного помещения, пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

 - организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в учебную деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

2) Направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание: 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущейся игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

Фиксирует взгляд на лице педагога с утрированной мимикой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимать жестовую инструкцию; 



- понимать инструкцию по инструкционным картам; 

- понимать инструкцию по пиктограммам; 

- выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемую с конкретным учеников на 

данном этапе обучения); 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги, цветной бумаги, пластилина, карандаша; 

4) учения выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполнять действия способом «рука в руке»; 

- подражает действиям, выполненным педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задания: 

2) В течение определённого периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнен6ии посильного задания 

3-4 минуты; 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнять посильное 

задание от начала до конца. 

Указанные в содержании программы результаты могут быть не достигнуты в 

течение даже нескольких уроков. Но педагог создаёт специальные условия, даёт 

обучающимся возможность для выполнения определённых действий, формирования новых 

умений, осуществляя деятельностный подход. Для 2-й группы планируемые личностные и 

предметные не являются приоритетными (поэтому к некоторым темам предметные 

результаты не определены), а основное внимание уделяется формированию базовых 

учебных действий. 

2. Содержание учебного предмета. 
Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Традиции, 

обычаи», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Страна», 

«Транспорт», «Город». 

Школа 
 Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в 

распорядке школьного дня.  

Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных 

принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, 

пластилин и т.д.). 

 Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

Представление о дружеских взаимоотношениях. Сформированность учебного поведения: 

поддержание правильной позы во время занятия; зрительный контроль действий своих рук 

во время выполнения задания; выполнение действий по подражанию; выполнение 

действий по образцу; выполнение речевых инструкций. Сформированность учебных 

действий: выполнение задания от начала до конца. Соблюдение последовательности 

действий / операций при выполнении задания (брать материал, выполнять задание, ставить 

материал на место). Переход к выполнению следующего задания. Последовательное 

выполнение нескольких заданий. Соблюдение очередности. Следование правилам игры. 

Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. Соблюдение 

общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных местах. 

 Квартира, дом, двор 
Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Ориентация 

в помещениях своего дома. Представление о типах домов (одноэтажные /многоэтажные, 

каменные/ деревянные). Представление о местах общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 



 Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, 

туалет, балкон). Представление об убранстве дома. Представление о предметах мебели 

(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Представление о 

предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож). Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен).  

Представление о часах. Представление об электронных устройствах (телефон, 

компьютер, планшет). Использование предметов домашнего обихода в повседневной 

жизни. Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для 

выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Ориентация во дворе. 

Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение). Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие 

света, воды и т.д.).  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 
 Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. 

Основные свойства материалов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика – 

хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления о применении 

различных материалов. 

Транспорт 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. 

Представление о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на транспорте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение 

правил пользования общественным транспортом. Представление о специальном 

транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

Город 
 Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Ориентация в 

городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и др. места. 

Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение 

правил поведения в общественных местах.  Соблюдение правил поведения на улице. 

Представление об истории родного города.  

Традиции, обычаи 

Представление о празднике. Представления о школьных традициях: День знаний, 

последний учебный день, день рождения школы и др., участие в школьных мероприятиях. 

Представления о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках. 

Страна 

Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление о 

правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых 

исторических событиях России. Представление о выдающихся людях России. 

Представление о странах мира. Представление о выдающихся людях мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Учебно – тематическое планирование. 

Предмет: Окружающий социальный мир 

 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Школа 3 

2. Квартира, дом, двор 7 

3. Моя страна, мой город 6 

4. Предметы и материалы, изготовленные человеком 8 

5. Транспорт 5 

6. Традиции и обычаи 5 

 Всего уроков 34 

 

 

Человек 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Результаты освоения учебного предмета делятся на две группы. 

Личностные результаты:  
- Социально- эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья. 

Гендерная идентичность: 

 - определяет свою половую принадлежность (без обоснования). 

Возрастная идентификация: 

- определяет свою возрастную группу (ребёнок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

Уверенность в себе: 

- осознаёт, что может и что ему пока не удаётся. 

Чувства, желания, взгляды: 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства. 

Социальные навыки: 

- умение устанавливать и поддерживать контакт; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т.д.).  

Мотивационно-личностный блок: 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне); 

- стремится помогать окружающим. 

Биологический уровень: 



- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и т.д.); 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.). 

Осознаёт себя в следующих социальных ролях: 

- семейно-бытовых. 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь: 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи: 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность: 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природные 

материалы и т.д.; 

- умеет  фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривает его со всех 

сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- понимает язык эмоций; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет кубиками, карандашами, палочками и т.д.; 

- строит из двух-трёх кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции 

(стол, стул, домик); 

- узнаёт материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- умеет соотносить и знает цвета; 

- имеет представление о величине и форме предметов; 

- имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

- имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

- имеет представление о разнообразии тактильных ощущений. 

Планируемые результаты формирования базовых учебных действий 
Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного помещения, пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

 - организовывать рабочее место; 



- принимать цели и произвольно включаться в учебную деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) Направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание: 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущейся игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

Фиксирует взгляд на лице педагога с утрированной мимикой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимать жестовую инструкцию; 

- понимать инструкцию по инструкционным картам; 

- понимать инструкцию по пиктограммам; 

- выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемую с конкретным учеников на 

данном этапе обучения); 

3) использование на назначению учебных материалов: 

- бумаги, цветной бумаги, пластилина, карандаша; 

4) учения выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполнять действия способом «рука в руке»; 

- подражает действиям, выполненным педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задания: 

1) В течение определённого периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнен6ии посильного задания 

3-4 минуты; 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнять посильное 

задание  от начала до конца; 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выполняет алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 

Предметные результаты: 
- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений),неспецифических жестов. 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения. 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 



- Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах. 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв. 

2. Содержание учебного предмета 

  Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 

зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание 

возрастных изменений человека. 

Семья. 
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 

тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 

предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы 

(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, 

туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 



Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, 

стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват 

брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание 

рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в 

руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение последовательности  действий при сушке волос феном: 

включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 

головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, 

вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 

Туалет. 

 Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 



колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды, мытье рук. 

 

3.Учебно - тематическое планирование. 

Предмет: Человек. 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Представление о себе 4 

2. Прием пищи 6 

3. Обращение с одеждой и обувью 19 

4. Гигиена тела  4 

5. Туалет 1 

 Всего уроков 34 

 

 

Домоводство 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 

обучающимися рассматриваются в качестве возможных (примерных), соответствующих 

индивидуальным возможностям и специфическим образовательным потребностям 

обучающихся. 

Ожидаемые личностные результаты: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты 
убирать бытовой мусор на пришкольной территории;  

убирать с поверхности стола остатки еды и мусора;   



вытирать поверхность мебели; 

вытирать поверхность шкафа; 

различать основные части пылесоса; 

знать правила безопасности при работе с пылесосом; 

уметь пользоваться пылесосом; 

чистить небольшую поверхность пылесосом; 

чистить мягкую мебель; 

соблюдать последовательность действий при мытье пола; 

отличать грязное бельё от чистого; 

сортировать бельё перед стиркой по цвету; 

различать белье для стирки, сортировать по цвету; 

сортировать бельё с опорой на образцы тканей; 

замачивать и полоскать белье; 

застирывать и полоскать белье; 

стирать и развешивать носки; 

различать виды стиральных машин; 

различать части стиральной машины; 

закладывать и вынимать  белье из машины; 

различать части утюга; 

соблюдать последовательность действий при глажении белья; 

гладить носовой платок; 

складывать простынь; 

складывать рубашки; 

чистить  платье; 

мыть обувь; 

различать средства для чистки обуви; 

выбирать чистящее средство для ухода за обувью; 

чистить обувь; 

различать посуду для чая; 

сервировать стол к чаю; 

различать кухонную посуду; 

пользоваться кухонными принадлежностями: овощечисткой, прессом для чеснока, 

открывалкой,  скалкой; 

различать кухонный инвентарь по назначению; 

знать правила техники безопасности при пользовании кухонными принадлежностями; 

правильно мыть и сушить столовые приборы; 

узнавать, различать бытовую технику; 

назначение бытовой техники; 

безопасно пользоваться бытовой техникой; 

правильно выбирать места хранения посуды и бытовых приборов; 

различать растения огорода; 

различать растения сада; 

перерабатывать овощи; 

перерабатывать фрукты; 

резать  десертным ножом; 

заготавливать зелень; 

различать мучные изделия, готовые к употреблению; 

различать мучные изделия, требующие приготовления; 

правильно хранить мучные изделия; 

планировать покупки; 

выбирать магазин для совершения покупки; 

ориентироваться в магазине по вывескам; 



совершать покупку нескольких продуктов в одном отделе. 

Изучение предмета «Домоводство» направлено на формирование следующих 

базовых учебных действий. 

Личностные результаты: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями; 

- осознание себя как одноклассника, друга; 

- осознание себя как члена семьи; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

          - положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в обществе. 

Коммуникативные результаты: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Регулятивные результаты: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (учебного помещения);  

- пользоваться учебной мебелью;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.);  

- работать с учебными принадлежностями;  

- следовать предложенному плану, работать в общем темпе; 

- организовывать рабочее место;  

- контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев; 

- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

Познавательные результаты: 

- сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

- наблюдать; 

- работать с информацией (понимать изображение, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных и электронных и 

других носителях); 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности. 



2.Содержание программного материала 

Уборка помещений и территории  

          Уборка на пришкольной территории. Уборка стола. Мытьё поверхностей мебели. 

Вытирание стенки шкафа. Различение основных частей пылесоса. Правила техники 

безопасности при работе с пылесосом. Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом. Чистка небольшой поверхности пылесосом. Чистка мягкой мебели. 

Последовательность действий при мытье пола. Обобщающий урок по разделу «Уборка 

помещений и территории». 

Уход за вещами  

          Различение белья для стирки. Сортировка белья по цвету. Сортировка белья с опорой 

на образцы тканей. Замачивание и полоскание белья. Застирывание и полоскание белья. 

Стирка и развешивание носок. Виды стиральных машин. Части стиральной машины. 

Закладывание и вынимание белья из машины. Части утюга. Последовательность действий 

при глажении белья. Глажение носового платка. Складывание простыни. Складывание 

рубашки. Обобщающий урок по разделу  «Уход за вещами». Чистка платья. Мытьё обуви. 

Средства для чистки обуви. Выбор чистящего средства для ухода за обувью. Обобщающий 

урок по разделу «Уход за вещами».  

Обращение с кухонным инвентарем  

Чайная посуда. Сервировка стола к чаю. Кухонная посуда. Кухонные 

принадлежности: овощечистка, пресс для чеснока, открывалка, скалка. Назначение 

кухонного инвентаря. Техника безопасности при пользовании кухонными 

принадлежностями. Мытьё и сушка столовых приборов. Бытовая техника: электрический 

чайник, кофеварка, кофемолка, соковыжималка. Назначение бытовой техники. Правила 

безопасности при использовании бытовой техники. Места хранение посуды и бытовых 

приборов. Обобщающий урок по разделу «Обращение с кухонным инвентарем». 

Приготовление пищи  

         Растения огорода. Растения сада. Обобщающий урок по разделу «Приготовление 

пищи». Способы переработки овощей. Способы переработки фруктов. Резание десертным 

ножом. Заготовка зелени. Мучные изделия, готовые к употреблению. Мучные изделия, 

требующие приготовления. Правила хранения мучных изделий. Обобщающий урок по 

разделу «Приготовление пищи». 

Покупки  

         Планируем покупки. Выбор магазина. Ориентация в магазине по вывескам. Покупка 

нескольких продуктов в одном отделе. Обобщающий урок по разделу «Покупки» 

 

3.Учебно - тематическое планирование. 

Предмет: Домоводство. 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Уборка помещений и территории  5 

2. Уход за вещами 10 

3. Обращение с кухонным инвентарем  8 

4. Приготовление пищи  7 

5. Покупки 4 

 Всего уроков 34 

 

 

 

 

 

 

 



ИСКУССТВО. 

Изобразительная деятельность 

1.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 

         Возможные личностные результаты: 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 
определенному полу; 

 Социально – эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 
 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить; 
 Овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся мире; 
 Освоение доступных социальных ролей; 
 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
 Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общественных правилах; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
 Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 
 Понимание и сопереживания чувствам других людей; 
 Развитие мотивов учебной деятельности; 
 Формирование личностного смысла учения; 
 Бережное отношение к материальным ценностям. 

     К концу 5 класса обучающийся получит возможность научиться: 

Предметные результаты: 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

 Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

Базовые учебные действия: 

 Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). 

 Использовать традиционные (вербальные) и альтернативные средства 



коммуникации. 

 Соблюдать общепринятые правила поведения на уроках, перемене. 

 Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.). 

 Умение выполнять инструкции педагога; 

 Использовать по назначению учебный материал; 

 Самостоятельно переходит от одного задания к другому в соответствии с 

заданным алгоритмом действия. 

 Умение выполнять действия по образцу и по подражанию;  

 Выполнять задание от начала до конца. 

 

2.Содержание программного материала 

Программа представлена следующими разделами: рисование, аппликация, лепка. 

Рисование 
  Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). Дорисовывание (части предмета, отдельных деталей предмета, с 

использованием осевой симметрии).  

    Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опустить кисть в 

баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять 

лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.). 

Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

  Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование листьев и цветов через 

геометрические фигуры. Рисование орнамента из листьев и цветов в полосе, круге, 

квадрате. Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу.  

    Иллюстрация произведения, составление простого сюжета с помощью учителя. 

Рисование объектов на поверхности листа при рисовании натюрморта, пейзажа. Рисование 

несложного натюрморта по заданному алгоритму, вместе с учителем.  

   Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование сюжетного рисунка (по образцу с помощью учителя). 

Аппликация 

   Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, сборка 

изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 

Разрезание бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа бумаги). Вырезание 

по контуру. Конструирование объекта из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение 

деталей между собой). 

   Различение разных видов бумаги среди других материалов. Сгибание листа бумаги 

(пополам, вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации 

(заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 

   Аппликация орнамента из растительных и геометрических форм в полосе, круге, 

квадрате. 

Лепка 
  Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей, лепка нескольких 

предметов (объектов). Различение пластичных материалов и их свойств; различение 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами (плетение из 2-х 

колбасок, плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала (на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, 

полоски; защипывание краев детали. Соединение деталей изделия разными способами 

(прижатием, примазыванием, прищипыванием). 



   Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного 

материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка). 

  Декоративная лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, геометрического); 

выкладывание природного материала в орнамент по цвету и форме, на пластилиновую 

основу. 

 

3.Учебно - тематическое планирование. 

Предмет: Изобразительная деятельность. 

 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Лепка 4 

2. Аппликация 6 

3. Рисование  8 

 Всего уроков 17 

 

Музыка и движение 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику 

личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности: 

 проявлять познавательный интерес; 

 проявлять и выражать свои эмоции; 

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

 участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на 

уроке и на перемене; 

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 

Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного 

предмета. 

Уровни освоения деятельности: 

 совместные действия с педагогом; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 самостоятельная деятельность ученика; 

 умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что 

учащиеся будут уметь: 

 сопровождать музыкальное произведение различными инструментами (погремушка, 

маракас, бубен); 

 ориентироваться в пространстве зала: находить центр, сходиться к центру и 

расходиться на свои места по заданию учителя; 

 выполнять движения разными частями тела под музыку; 

 начинать движение под музыку с началом ее звучания и заканчивать движение по 

окончании звучания музыки; 

 выполнять по музыку действия с предметами; 

 уметь образовывать круг, закручивать «спирали»; 

 двигаться в хороводе по часовой и против часовой стрелки; 



 повторять элементарные танцевальные движения за педагогом (приседания, 

подскоки, повороты головы, повороты вокруг себя); 

 двигаться в парах; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

 

 

2.Содержание учебного предмета 

Слушание. 
 Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки. 
 Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 

Пение. 
 Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 
 Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). 

Движение под музыку. 
 Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. 
 Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. 

Игра на музыкальных инструментах. 
 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. 
 Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

 

3.Учебно - тематическое планирование. 

Предмет: Музыка и движение 

№ п/п Тема 

 

Количество часов 

1. Слушание 7 

2. Пение 5 

3. Движение под музыку 5 

 Итого 17 

 

Адаптивная физкультура 

 

1.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

 Личностными результатами обучающихся являются: 

1) освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

2) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

3) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных ситуаций; 

4) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

5) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

6) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

7) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

8) освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 



сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

9) освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей. 

10) совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

11) умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

12) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

13) умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др. 

 

Предметными результатами являются: 

1) правильное выполнение упражнений; 

2) расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями и использование их в качестве средств укрепления здоровья; 

3) формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах 

жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и 

психологическом воздействии тех или иных упражнений; 

4) знакомство со специальной терминологии физических упражнений. Обучение 

специальной терминологии физических упражнений; 

5) обучение и применение дыхательной гимнастики. 

 
Формирование базовых учебных действий включает следующие задачи: 

-Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

-Формирование учебного поведения (направленность взгляда (на говорящего взрослого, 

на задание; умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению 

учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию). 

-Формирование умения выполнять задание (в течение определенного периода времени, 

от начала до конца, с заданными качественными параметрами). 

-Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и  т.д. 

 

2. Содержание учебного предмета 

Содержание программы по предмету «Адаптивная физическая культура» направлено на 

целостное обучение с последующим усложнением, углублением и совершенствованием 

упражнений. Рабочая программа предполагает выработать у обучающихся прочный 

двигательный стереотип в основных упражнениях различных разделов учебной 

программы. Достигается это постоянным повторением и совершенствованием ранее 

изученного учебного материала из урока в урок, из года в год. Обучение осуществляется 

посредством специально отобранных упражнений и игр. Применяются общеразвивающие, 

имитационные подготовительные и специальные упражнения, общеразвивающие и 

специальные игры, направленные на развитие двигательных качеств: быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, ловкости, координации. 

Физическая подготовка. Построения и перестроения. Принятие исходного положения 

для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на 

ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из 

шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. 

Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному. Бег в колонне. 

Выполнение строевых команд. 



Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 

Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, приставным 

шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с 

изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. 

Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на 

месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической 

стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через 

препятствия. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и переноска груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. Развитие физических качеств. 

Корригирующие упражнения: 

Упражнения на дыхание: правильное глубокое дыхание без упражнений (учение 

выполнению медленного вдоха и медленного выдоха в И.П. стоя, сидя, лежа). Дыхание по 

подражанию: «понюхать цветок» - вдох; «дуем на кашу» - выдох. 

Упражнения на осанку: упражнения в движении, имитирующие ходьбу, бег животных и 

движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание 

крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «ползание на четвереньках 

как собачка», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание 

белья»); упражнения у г/стенки; удерживание мешочка на голове, стоя у стенки. 

Упражнения для профилактики плоскостопия: сидя («каток», «хождение на носках», 

хождение на пятках», «серп»); ходьба приставными шагами по канату с поддержкой; 

ходьба по массажной дорожке для стоп. 

Упражнения на общую и мелкую моторику: с массажными мячами- ежиками большого 

размера (сжимание, перекладывания, вращения, катания); с гимнастическими палками 

(скольжения, переставления рук, повороты); со 

средними мячами (перекатывание партнеру сидя, катание вдоль гимнастической скамейки, 

броски в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, удары в стену; удары 

об пол). 

Коррекционные подвижные игры. Игры с элементами общеразвивающих упражнений, с 

мячами, с бегом, с прыжками, с метанием и бросками. Подвижные игры «Паровоз», «На 

праздник», «Возьми ленточки», «Беги ко мне», «Перепрыгни через ручеек» и другие. 

 

  

3.Учебно – тематическое планирование. 

Предмет: Адаптивная физкультура. 

№ 

п/п 

Тема             

 

Количество часов 

1. Раздел программы физическая подготовка 11 

2. Раздел программы коррекционные подвижные игры 6 

 Всего уроков 17 

 



 

 

Предметно - практические действия 

 

1.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; Воспитание уважительного отношения к иному мнению, 

истории своей страны; Сформированность адекватных представлений о 

собственных возможностях; Владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия; Способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; Принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; Сформированность навыков сотрудничества 

с взрослыми и сверстниками; Воспитание эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; Развитие этических чувств, проявление 

доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

Освоение действий с предметами ближайшего окружения и окружающего 

мира; Умение следовать определённому порядку (алгоритму, расписанию) 

при выполнении предметных действий; Умение рассматривать различные 

по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и другое; 

Умение фиксировать взгляд на движущемся объекте и предмете; 

Выполнять последовательно организованные движения; Играть с учителем 

в предметные, дидактические, ролевые игры; Рисовать узоры (на слух) в 

тетрадях; Сравнивать предметы по различным признакам: размер, 

форма, цвет, высота, длина, ширина, толщина; Собирать фигуры из 3 и 

более частей; Рисовать по памяти; Срисовывать и дорисовывать различные 

предметы по точкам и клеточкам; Собирать мозаики, кубики, 

конструкторы по образцу и словесной инструкции; Формулировать ответы; 

Продолжать логический ряд фигур и предметов; Решать математические 

загадки, ребусы, головоломки; Описывать последовательность сборки 

конструктора; Срисовывать и дорисовывать предметы по клеткам и точкам 

в разных масштабах. 

Метапредметные результаты: 

Личностные учебные действия: осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением урока, как одноклассника; способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие в 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней; самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений; понимание личной ответственности за свои поступки; 

Коммуникативные учебные действия: вступать в контакт и работать в 

коллективе (учительученик, ученик-ученик, ученик-класс, учитель-класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать 

помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию на уроке; 



сотрудничать с взрослыми и сверстниками в рамках урока; доброжелательно 

относиться, конструктивно взаимодействовать с взрослыми и 

одноклассниками; Регулятивные учебные действия: адекватно соблюдать 

ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т.д.); принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно 

участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с 

учётом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учётом выявленных недочётов; Познавательные учебные 

действия: устанавливать видо-родовые отношения; делать простейшие 

обобщения, сравнивать на наглядном материале; работать с несложной по 

содержанию и структуре информацией. 

 

2.Содержание учебного предмета. 

 

Программа коррекционного курса «Предметно - практические 

действия» 

предусматривает обучение по темам: 

1. Действия с материалами. Сминание материала (салфетки, туалетная 

бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и 

другое) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные 

стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие 

предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик 

и другое). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и другое). Наматывание материала (бельевая 

верёвка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и другое) 

2. Действия с предметами. Захватывание, удержание, отпускание 

предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и другое). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и другое). Толкание предмета от себя (игрушка на колёсиках, 

ящик, входная дверь и другое). притягивание предмета к себе (игрушка на 

колёсиках, ящик и другое). Вращение предмета (завинчивающие крышки 

на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и другое). 

Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и другое) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, губки и другое) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Перекладывание предметов из ёмкости. Складывание 

предметов в ёмкость. Перекладывание предметов из одной ёмкости в 

другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, 

мозаика и другое). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и 

мелкие бусины и другое) на стержень (нить). 

3. Графические работы. На уроках по этой теме дети штрихуют и 

раскрашивают. Они рисуют точки, узоры, чертят прямые и наклонные 

палочки, кривые и ломанные линии в тетрадях в клеточку. Выполняют 

графические диктанты (на слух по клеточкам рисуют узоры и предметы 



окружающего мира). Срисовывают различные предметы по клеточкам и 

точкам и дорисовывают недостающие части предметов, ориентируясь на 

образец. Кроме того, обучающиеся срисовывают предметы в большом и 

меньшем масштабе. Рисуют предметы по памяти и в зеркальном 

отображении. Находят и исправляют ошибки в выполненных заданиях 

4. Моделирование и конструирование. На уроках по этой теме дети 

создают различные сооружения и модели из строительного материала 

(кирпичики, кубики и другое) и деталей конструктора. Конструирование и 

моделирование тесно связано с игровой деятельностью. Обучающиеся 

строят башни, крепости и другое, многократно переделывая их по ходу 

игры. Для конструирования детям предлагаются кирпичики, кубики 

Никитина, «Уникуб», «Чудо - куб», 

«Занимательные кубики», кубики с сюжетным рисунком, конструкторы, 

мозаики, головоломки разного вида сложения, счётные палочки, разрезные 

картинки, пуговицы, бусинки и другое. Дети рассматривают образец: из каких 

частей он состоит, каков он по размеру, форме, цвету, комбинируют его 

части, собирают модель по образцу. Затем задания усложняются как по 

содержанию, так и по способам конструирования и моделирования. Дети 

создают модели по инструкции педагога, по заданной теме, по плану, по 

собственному замыслу. Конструирование становится самостоятельным и 

творческим. Проводится и коллективное конструирование. У детей 

развивается умение творчески подходить к поставленной задаче, описывать 

последовательность сборки модели. Примерные задания по конструированию 

и моделированию: Кирпичики и строительный материал (построить здание с 

заданным количеством этажей, с определённым расположением окон и 

дверей); Счётные палочки (сложить геометрическую фигуру, цифру, букву, 

предмет, картинку); Мозаика (сложить из мозаики цифры, буквы, 

геометрические фигуры, узоры, различные предметы по образцу, по памяти, 

по заданной теме, по словесной инструкции, на время); Головоломки разного 

вида сложения («Ёжик», «Ящерица», «Собака», «Кошка» и другое); Кубики 

«Чудо - куб», «Занимательные кубики», «Уникуб» (собрать цифру, букву, 

узор, какой – либо предмет; построить крепость, дом, забор, башню; 

разложить кубики по цветам так, чтобы верхняя грань была синей, нижняя - 

зелёной и т.д.); Кубики (8 - 24 кубика) с общим рисунком (сложить из 

фрагментов картинки по образцу и без него («Сказки», «Зоопарк», «Овощи и 

фрукты», «Рыбы» и другое); Конструкторы (собрать модели по образцу, по 

собственному замыслу, по плану, по словесной инструкции, на время; затем 

педагог выставляет все собранные модели и предлагает их обсудить). 

5. Логические задачи. На уроках по этой теме обучающиеся находят 

логические связи и закономерности. Выделяют в группе предметов «лишний» 

предмет, не подходящий по 3 и более признакам. Продолжают логический 

ряд предметов. Группируют предметы по 3 и более признакам. Видоизменяют 

геометрические фигуры по размеру, форме, цвету. Кроме того, на уроках 

развивается воображение ребёнка (дорисуй рисунок, найди и исправь ошибки 

художника). Проводятся антонимические игры, закрепляющие понятия: 

близкий - далёкий, острый - тупой, рано - поздно и другое. Обучающиеся 

находят отличия у 3 и более предметов. Сравнивают две картинки. Учатся 

самостоятельно думать, рассуждать, отвечать на вопросы. Дети собирают 

головоломки Пифагора, Архимеда, «Волшебный квадрат», рамки - вкладыши 

Монтессори, играют в арифметическое домино, логические игры Никитина 

«Сложи квадрат». На уроках используются загадки математического 

содержания, задачи - шутки, занимательные вопросы, ребусы, головоломки. 



Проводятся занимательные игры, математические конкурсы. Всё это 

способствует развитию у детей элементарного логического мышления, 

находчивости, самостоятельности. 

 

3.Учебно-тематическое планирование. 

Предмет: Предметно - практические действия 

 

№
п
/
п 

Тема Количество 

часов 

1 Действия с материалами 12 
2 Действия с предметами 9 

3 Графические работы 6 

4 Моделирование и конструирование 7 

 Итого: 34 

 

 

 

 

Государственный (башкирский)  язык Республики Башкортостан 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета   

  Личностные:  

1) осознание себя как гражданина Республики Башкортостан; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие  

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные:  
1) формирование интереса к изучению башкирского языка; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 



3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области башкирского языка и сформированных 

грамматико- орфографических умений для решения  практических задач. 

Минимальный уровень: 
-знать алфавит, буквы, буквосочетания (йы, йе, йо и т.д.), звуки  изучаемого  языка;  

-знать правила чтения: гласных букв (ә,ө,е) в открытом и закрытом  типе  слога; 

буквосочетаний (йы, йе, йо); 

-знать особенности интонации основных типов предложений; 

-наизусть рифмованные произведения детского фольклора; 

-понимать на слух речь учителя, одноклассников, основное содержание  

облегченных текстов с опорой на зрительную наглядность; 

-воспринимать на слух и понимать сообщения, относящиеся к разным  

коммуникативным типам речи (описание, сообщение, рассказ); 

-понимать полностью небольшие сообщения, построенные на знакомом  

лексико-грамматическом материале; 

-читать вслух текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая 

правила 

Достаточный уровень: 

- участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, 

благодарность, приветствие);  

- поддерживать и заканчивать разговор по телефону; 

- расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы и отвечать на вопросы 

собеседника; 

- вести диалог побудительного характера; просить о помощи и предлагать свою; 

предлагать сделать что-либо вместе,  

соглашаться/не соглашаться на предложения партнера;  

- кратко рассказывать о себе, своей семье, друге; описывать внешность, характер; 

сообщать, что умеет делать и каково любимое занятие; выражать своё отношение; 

- составлять небольшие описания предмета, картинки по образцу; 

- воспроизводить выученные стихи и песни; 

произношения и соответствующую интонацию и темп речи;  

- читать про себя, понимать основное содержание небольших  текстов, доступных по 

содержанию и языковому материалу, пользуясь в случае необходимости двуязычным 

словарем; 

- списывать текст на башкирском языке, вставлять в него слова; 

- восстанавливать слово, предложение, текст; 

- отвечать на письмо, дописывая предложения; 

- отвечать на вопросы к тексту, картинке; 

- писать краткое поздравление с опорой на образец. 

Система базовых учебных  действий. 

Личностные: 

-осознать себя как ученика, заинтересованного обучением, занятиями; 

-проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических номах и правилах поведения в современном обществе; 

-готовность с безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Регулятивные: 
-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса; 

-пользоваться учебной мебелью; 



-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

выходить из-за парты и т.д.) 

-работать с учебными принадлежностями, организовывать рабочее место; 

-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

Познавательные: 

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

-наблюдать; 

Коммуникативные: 
-слушать и понимать речь других; 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик 

– класс, учитель – класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности в 

быту. 

2. Содержание  учебного предмета 

Знакомство. Будем знакомы. Добро пожаловать. Сколько тебе лет? Где живешь? Ты 

откуда? Усвоение слов.  Школа.   Наш класс. Школа. Сколько дней в неделе?  На 

уроке башкирского языка. Хитрые числа. Книга – наш друг.   Моя республика. 

Башкортостан – страна моя.   Москва – столица России. Я и моя семья. (2 ч)  Уважай 

младших, почитай младших Праздник семьи.  Спорт и я. Весело проходит отдых.  Я и 

мои друзья. День рождения. Правила этикета.  Любимая игрушка. Праздник пап. 

Праздник мам.   Мир, который меня окружает. (2 ч)  Что такое природа? Зеленая 

аптека. Лекарственные растения. Дикие животные. Лошадь – друг человека. 

Крылатые друзья. Деревья– краса леса. Осень шагает по улицам. Зимние игры.  

Весенние праздники. День Победы. Сабантуй. Четыре времени года.   

 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ Название разделов. Темы 
Кол-во 

часов 

1   Знакомство. 1  

2  Школа.  1 

3  Моя республика.  1 

4 Я и моя семья. 2 

5 Я и мои друзья. 1 

6 Мир, который меня окружает. 2 

Итого 8 

 



Родной язык и литературное чтение на родном языке 

1.Предметные результаты освоения АООП: 

 Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 

речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 

Предметные результаты освоения АООП: 

Литературное чтение на родном языке 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; 

формирование представлений о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; 

успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); 

умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 

поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

2. Содержание  учебного предмета 
Тема 1. Моя малая Родина.   Наш поселок (село, деревня) входит в район (название 

района), район — в республику (Республика Башкортостан).  Заочное путешествие по 

району (городу). Знакомство с памятниками истории и культуры. Музеи родного 

района (города, села, деревни). Знатные люди района (Почетные граждане города, 

села, деревни).   



Тема 2. Моя семья-мое богатство.   Фамилия, имя, отчество моей семьи. Традиции и 

обряды моей семьи. 

Тема 3. Фольклор марийского народа.  Легенды и предания татарского народа. 

Тема 4. Культура моего народа.  Старинные и современные песни татар. Сравнение. 

Тема 5. Народное искусство.  Татарский  национальный костюм. 

 Тема 6. Национальная кухня. Особенности марийской кухни.   

Тема 7. Праздники. Народный календарь. Календарь, календарные праздники, 

татарские календарные праздники  

Тема 8. Итоговый урок. Викторина «Я люблю свою Родину» 

 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ Название разделов. Темы 
Кол-во 

часов 

1 Моя малая Родина.    1  

2 Моя семья-мое богатство.     1 

3 Фольклор татарского народа.    1 

4 Культура моего народа.   1 

5 Народное искусство.   1 

6 Национальная кухня. 1 

7 Праздники. Народный календарь. 1 

8  Итоговый урок. 1 

Итого 8 
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